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Laufzettel Verpackung: Biomarkt Vier Jahreszeiten 

Gruppenmitglieder: 

Schreiber: ____________________________________________________ 

Interviewer: __________________________________________________ 

Fotograf: _____________________________________________________ 

Weitere Gruppenmitglieder: _____________________________________ 

  

Frage 1:  

Was tut der Markt, um Plastik zu reduzieren und an welchen Stellen ist es besonders 

schwierig? 

Frage 2: 

Wie können Lebensmittel Ihrer Meinung nach am nachhaltigsten verpackt werden? 

Eure Fragen: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Aufgabe 1: Interview mit Herr Theil      ca. 30 min 

Ihr habt die Chance, gemeinsam mit den anderen Gruppen ein Interview mit Herr 

Theil vom Biomarkt „Vier Jahreszeiten“ zu führen. Die Gruppen sind nacheinander an 

der Reihe. Wenn ihr dran seid, stellt der Interviewer eurer Gruppe zwei bis drei 

Interviewfragen. 

Eure Gruppe beschäftigt sich mit dem Thema Verpackung. Neben den vorgefertigten 

Fragen dürft (und sollt!) ihr euch auch eigene Fragen überlegen, die euch zu eurem 

Thema interessieren. 

Entscheidet vorher gemeinsam, wie ihr die Antworten aus dem Interview festhalten 

wollt. Entweder als Mitschrift vom Schreiber, als Tonaufnahme vom Fotograf oder 

beides. 
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Notizen zum Interview: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Beispiel: 

 
Saucen 
 

  
Name des Produkts 
 

 
Verpackungsart 

 
Häufigste Verpackungsart bei 
den Saucen: 
 

 Plastik 
 Papier/Pappe 
 Glas 
 Metall 
 Unverpackt 
 Andere:  

__________________ 
 

 

1. Ketchup 

 

 

Glas 

 

2. Mayonnaise 

 

 

Plastikflasche 

 

3. Senf 

 

 

Tube 

 

 
Obst & Gemüse 
 

 
Name des Produkts 
 

 
Verpackungsart 

 
Häufigste Verpackungsart 
beim Obst und Gemüse: 
 

 Plastik 
 Papier/Pappe 
 Glas 
 Metall 
 Unverpackt 
 Andere:  

__________________ 
 

 
1.  
 

 

 
2. 
 

 

 
3.  
 

 

Aufgabe 1: Produkte suchen  ca. 45 min 

Findet in jeder der Abteilungen, die in den Tabellen 

angegeben sind, die drei angegebenen Produkte 

und notiert die Verpackungsart. Versucht, Produkte 

mit unterschiedlichen Verpackungsarten zu finden. 

Schätzt: Welche Verpackungsart ist in der jeweiligen 

Abteilung die häufigste? 

Tipp 

Wenn es das Produkt in 

unterschiedlichen 

Varianten gibt, nehmt die 

Verpackungsart, die bei 

diesem Produkt am 

häufigsten vorkommt. 
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Backwaren (Brot, Toast, Knäckebrot, Wraps etc.) 
 

 
Name des Produkts 
 

 
Verpackungsart 

 
Häufigste Verpackungsart bei 
den Backwaren: 
 

 Plastik 
 Papier/Pappe 
 Glas 
 Metall 
 Unverpackt 
 Andere:  

__________________ 
 

 
1. 
 

 

 
2. 
 

 

 
3. 
 

 

 
 
Trockenprodukte (Nudeln, Reis etc.) 
 

 
Name des Produkts 
 

 
Verpackungsart 

 
Häufigste Verpackungsart bei 
den Trockenprodukten: 
 

 Plastik 
 Papier/Pappe 
 Glas 
 Metall 
 Unverpackt 
 Andere:  

__________________ 
 

 
1. 
 

 

 
2.  
 

 

 
3.  
 

 

 
 
Milchprodukte (Milch, Sahne, Joghurt, Käse etc.) 
 

 
Name des Produkts 
 

 
Verpackungsart 

 
Häufigste Verpackungsart bei 
den Milchprodukten: 
 

 Plastik 
 Papier/Pappe 
 Glas 
 Metall 
 Unverpackt 
 Andere:  

__________________ 
 

 
1. 
 

 

 
2.  
 

 

 
3.  
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Tiefkühlprodukte 
 

 
Name des Produkts 
 

 
Verpackungsart 

 
Häufigste Verpackungsart bei 
den TK-Produkten: 
 

 Plastik 
 Papier/Pappe 
 Glas 
 Metall 
 Unverpackt 
 Andere:  

__________________ 
 

 
1.  
 

 

 
2.  
 

 

 
3.  
 

 

 
 
Snacks & Süßigkeiten 
 

 
Name des Produkts 
 

 
Verpackungsart 

 
Häufigste Verpackungsart bei 
den Snacks & Süßigkeiten: 
 

 Plastik 
 Papier/Pappe 
 Glas 
 Metall 
 Unverpackt 
 Andere:  

__________________ 
 

 
1. 
 

 

 
2.  
 

 

 
3.  
 

 

 
 
Getränke 
 

 
Name des Produkts 
 

 
Verpackungsart 

 
Häufigste Verpackungsart bei 
den Getränken: 
 

 Plastik 
 Papier/Pappe 
 Glas 
 Metall 
 Unverpackt 
 Andere:  

__________________ 
 

 
1. 
 

 

 
2.  
 

 

 
3.  
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a. Schätzt: Wie viele der Produkte im Markt sind in Plastik verpackt? 

 Die meisten 

 Mehr als die Hälfte 

 Ungefähr die Hälfte 

 Weniger als die Hälfte 

 Fast keine 

b. Schätzt: Wie viele Produkte im Markt sind unverpackt? 

 Die meisten 

 Mehr als die Hälfte 

 Ungefähr die Hälfte 

 Weniger als die Hälfte 

 Fast keine 

c. Welche Verpackungsart, die ihr im Markt gefunden habt, ist eurer Meinung nach 

besonders nachhaltig? 

____________________________________________________________________ 

Warum? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

d. Welche Verpackungsart, die ihr im Markt gefunden habt, ist eurer Meinung nach 

besonders unnötig oder umweltschädlich? 

____________________________________________________________________ 

Warum? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Aufgabe 3: Beobachtungen       ca. 5 min 

Kreuzt an, was ihr bei eurer Suche beobachtet habt. 
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Welche Art findet ihr im Markt am meisten? 

 Einwegflaschen 

 Mehrwegflaschen 

Was glaubt ihr bedeutet Einweg und Mehrweg? 

Einwegflasche: _______________________________________________________________ 

Mehrwegflasche: _____________________________________________________________ 

Was ist eine Pfandflasche? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Aufgabe 3: Recycling   ca. 5 min 

Geht in die Getränkeabteilung und sucht dort nach: 

a. Einwegflaschen 

b. Mehrwegflaschen 

 

 

Aufgabe 4: Euer Lieblingsprodukt       ca. 5 min 

 Macht ein Foto mit eurem Lieblingsprodukt, das ihr im Markt gefunden habt. Das kann 

ein Produkt sein, das euch überrascht hat, das ihr lecker findet, das besonders 

nachhaltig ist etc…. 

Tipp 

Schaut euch die Flaschen 

genau an. Auf vielen 

Flaschen steht Einweg oder 

Mehrweg als Schriftzug. 

Einweg-Pfandflaschen 

tragen dieses Symbol: 

Mehrwegflaschen 

tragen eines dieser 

Symbole: 

 



04. Februar 2026 Julia Eisenbarth  
Rhein-Sieg-Gymnasium Juna Schmidt 
 

 8 

 

 

 

Pro Contra 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgabe 5: Bonusaufgabe  

Listet Vor- und Nachteile von Plastikverpackungen auf. 


